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Fundación Familias Unidas hace proyectos de intervención social desde 2009.
Hasta el presente a nivel de Aragón hemos hecho intervenciones en el ámbito
de la participación ciudadana en red con colegios, ayuntamientos, bibliotecas
públicas, asociaciones de migrantes, AMPAS, profesorado y organizaciones
sociales de ámbito regional. 

El presente proyecto se basa en estas intervenciones sociales, pues a partir de
ellas hemos constituido una base social  y una metodología de actuación
basada en el periodismo social con la que trabajamos regularmente en temas
de empoderamiento comunitario y participación.

Las actividades que encontrarás en esta guía van dirigidas al alumnado de 
educación secundaria. En ella encontrarás material didáctico y una serie de
actividades que puedes desarrollar en clase. En nuestros blog
(www.dosorillas.es)  y en nuestra plataforma educativa  (www.educa2orillas.org)
encontrarás material transmedia para desarrollar los temas en clase.

Presentacion



aspectos

organizativos

El docente/monitora establecerá grupos base a la hora de realizar
sesiones prácticas y/o dinámicas, es decir, se trabajará en equipos
heterogéneos de 4-5 personas, de manera que cada alumno/a tenga
un rol asignado.
 
Cada alumno/a debe cumplir el rol asignado:
 
Encargado/a del material: custodia el material común del equipo y
cuida de él. Se asegura que todos los miembros del equipo mantengan
limpia su zona de trabajo.
 
Secretario/a: rellena los formularios (ejercicios, recopilación de ideas,
guías de trabajo.) Recuerda de vez en cuando, a cada uno, los
compromisos personales y los objetivos grupales.

Coordinador: coordina el trabajo del equipo. Anima a los miembros del
grupo a avanzar en su aprendizaje. Determina quién debe hacerse
cargo de las tareas de algún miembro del equipo que esté ausente.
 
Portavoz: habla en nombre del equipo cuando el profesor o la
profesora requiere su opinión.

agrupamientos



La temática a tratar se desarrollará en talleres con una duración
total de 90 minutos. El taller seguirá la siguiente estructura
temporal: 30 minutos teórico- prácticos y 60 minutos de trabajo
colectivo.
 
La organización temporal de estas sesiones tendrá la siguiente
estructura:
- Inicio (asamblea participativa)
- Desarrollo (grupos- base)
- Final (asamblea participativa)

Tiempo

·Docentes/Monitoras
·Cámaras de fotos y de vídeo
·Proyector·Ordenador y acceso a Internet
·Pizarra
·Papel
-Guías de trabajo

Materiales:



Propuesta didactica
Con la intención de crear espacios y materiales para la reflexión y
apropiación de los conceptos y principios del trabajo en el hogar y los
cuidados, así como los roles que se establecen en el domicilio
particular de cada uno en relación a ese trabajo, proponemos la
siguiente metodología partiendo de la educación como acto de
comunicación y viceversa. Con el fin último de formar ciudadanos y
ciudadanas más conscientes, responsables y solidarias con los
problemas de su mundo y las iniciativas de solución. 
 
Las actividades van dirigidas a jóvenes entre 12 y 18 años, puesto que
en estas edades, según la psicología cognitiva, los niños crecen en la
manera como piensan, comienzan a formar su código de ética, piensa
acerca de y comienza a considerar sistemáticamente posibles metas
futuras y utiliza el pensamiento sistemático para influenciar sus
relaciones con los demás. Por esto vemos la importancia de tratar el
tema de las tareas del hogar y los cuidados en esta etapa de la vida.

Objetivo
Informar y formar sobre los roles dentro del hogar y los cuidados
Sensibilizar sobre las actuaciones de las ONG con respecto al tema
central.
Proponer acciones personales para promover y asumir las tareas
del hogar y los cuidados
Eliminar estereotipos sobre los roles femeninos y masculinos en lo
relativo al trabajo del hogar y los cuidados



dinamica 1 :Roles en casa

Procedimiento: Iniciaremos el taller con el reparto de la ficha ¿Qué
hago a lo largo del día? (Anexo 1) Cada alumno rellenará la ficha en la
que se incluirán todas las tareas que hace a lo largo del día desde que
se levanta hasta que se acuesta.

Se le pide al alumnado que intente recordar todas las actividades que
hace, tanto en su domicilio como fuera de él.

Tras completar la ficha se ponen varias en común y se piden
aportaciones del resto respecto a las actividades que todos y todas
realizan a lo largo del día.

Una vez terminada la puesta en común se habla de las necesidades
básicas que todos y todas tenemos que son: comer, dormir y la
higiene y se habla sobre los momentos del día en los que se cubren
esas necesidades y cómo se cubren, y se abre un debate:

¿Qué has desayudado esta mañana?
¿Quién compró tu desayuno?
¿Cómo lo eligió y porqué?
¿Quién lo ha preparado?
¿Quién ha recogido la vajilla que has utilizado y la ha limpiado?

Cuando te vas a la cama, las sábanas están limpias, ¿quién las lavó, las
planchó, las puso en su cajón?
¿Quién hace la cama?
¿Quién lava la ropa?



Cuando te has duchado esta mañana, ¿había gel y champú en el baño?
¿Quién lo ha comprado?
¿Quién ha decidido que se compra es gel o ese champú y no otro?
¿Estaba limpio el baño? 
¿Quién lo ha limpiado?
¿Había toallas limpias?
¿Quién las ha lavado?

Cuando eras menor y no podías ir sólo al colegio, ¿quién te
acompañaba?
¿Quien te daba de comer cuando eras bebé?
¿Quién te cuida cuando estás enfermo?

Saber qué son las tareas del hogar y quien las realiza en cada
momento le da al trabajo del hogar el valor que tiene en nuestras
vidas. Ser consciente de lo que cuesta en tiempo y en esfuerzo que las
cosas vayan bien en nuestros hogares es imprescindible para
aprender a compartir esas tareas. 



dinamica 2: historias de vida
Procedimiento: Iniciaremos el taller formando grupos de 4 o 5
personas.

A cada grupo le daremos una fotografía de una mujer, (Anexo 2) y le
pediremos que inventen su "Historia de vida" como si fuese una
entrevista:

¿De dónde eres?  ¿Cómo era tu casa, tu pueblo? ¿Como fue tu niñez?
¿A qué te dedicas? ¿Te gusta España? ¿Cómo te ves dentro de 5 años?

Pondremos en común las historias de vida que hemos inventado y
después enseñaremos a los alumnos la verdadera historia de vida que
encontramos en:  https://www.educa2orillas.org/mujeres-del-sur/

Tras haber trabajado sobre todas las tareas del hogar y los cuidados
que nos rodean, ahora hablamos de la externalización de esas tareas
en los hogares ante la falta de un reparto real de esas tareas
domésticas y de cuidado o la ausencia de servicios públicos de calidad
y suficientes en lo relativo a ala educación infantil o la atención a la
dependencia. 

Trabajaremos sobre estereotipos que hayan surgido en las historias
de vida inventadas:

Mujer migrante, no tiene estudios
Mujer migrante, no quiere trabajar, vive de las ayudas
Mujer migrante,  vienen a casarse con los españoles
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¿Que hago a lo largo del dia?
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