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Propuesta de Educacién para una Ciudadania Global
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Es el programa de Educacién para una Ciuda- nativas y posibles soluciones al problema. En nues-

danfa Global de la Fundacién Familias Unidas. tros talleres, el aula de clase se convierte en un
Hemos basado nuestra propuesta educativa en espacio de co-creacidn del discurso y la accidn
fomentar una actuacion critica en la sociedad y social por medio de la produccién de materiales
favorecer una mayor comprension de las causas periodisticos y publicitarios inmersos en una
que generan la pobreza, al tiempo que nos aden- narrativa transmedia.

tramos en el conocimiento y generacidn de alter-

Es una gufa diddctica que promueve actividades
para conocer y asumir actitudes y valores que den
respuesta a los retos sociales que se nos plantea
actualmente a nivel de desarrollo bio-econdmico.
Haciendo una reflexion activa sobre el
consumo Yy exponiendo las propuestas
asociativas y sociales que se generan a nivel
local (provincia de Zaragoza) como alternativa al
consumo global.

Este proyecto cuenta con la colaboracion de la
Diputacion de Zaragoza, DPZ, Area de Desarrollo
y Solidaridad Internacional.

www.educa2orillas.org

www.fundacionfamiliasunidas.org
Facebook: Sensibilizacion con Dos Oirrillas

@sensi2orillas

. Suly

£Z www.youtube.com/user/DosOrillasFFUU



El planeta necesita 1,5 aflos para regenerar los
recursos que consumimos en un afio. Sabemos
por estudios cientfficos que mientras no extraiga-
mos mds de lo que el planeta puede darnos o

El concepto de "huella ecoldgica" se ha
disefiado para medir cuanto de la naturaleza
utiliza cada persona para su sustento.

De esta manera, la huella ecoldgica de
una poblacién o individuo determinado
se expresa como el drea de tierra biold-
gicamente productiva y el agua reque-
rida exclusivamente para producir los
recursos consumidos y para asimilar los
desechos generados por la poblacién.

absorber todo ird bien. Por el contrario, si utiliza-
mos mas recursos naturales de los que nuestro
planeta es capaz de regenerar, corremos el riesgo
de provocar una catastrofe.

iPodemos comprar un
Segundo planeta?

Un poco dificil, ;NO?




as en tu region?

@ ;Consumes frutas y verduras producid

los dientes?

_Ja No.
_Jb.Si

envasar.
envasadas.
s envasados.

_]a. Sf, consumo aquellas que vienen sin
[_]b. S, aunque a veces suelo comprarlas
[l c. Compro productos de otras regione

O ,Qu hacen en ty ¢ © Ducha o baror

dsa con los r
. es
de comida que sob tos

ra?
Ja.los tiro a fa basyrg

b. Procuro aprovecharios.

OgQué transporte utilizas para tus actividades diarias?

(L aTransporte publico,
[ b.-Voy andando o en bici,
[ c.Voy en ciclomotor o en coche.,

Na2/b:5 /cl0
2) a: 150 / b: 50
3)ad5/b:3/c70
4) al5 /b:40/c5

*3
p«,.‘,’g‘
ELEFANTE

jiiAlerta total!!

Tu consumo excesivo estd
causando dafios en el planeta
y amenazando el futuro.
No te desanimes, nunca es
tarde para cambiar.

<=

Puedes tener un estilo
de vida mds sostenible
si haces pequefios cambios
y ajustes en tu consumo.

egCémo usas la calefaccion?

] a.Alta, porque asf voy con poca ropa por casa.
[_]b.La pongo alta y cuando hace calor
abro las ventanas.
[_Jc. Pongo la calefaccién de forma moderada,
aunque tenga que abrigarme un poco.

Entre 100
Y 200 puntos

© ;Qué haces con los residuos que produces
en tu hogar?

] a. Los hecho a una Unica bolsa para tirarlos
a un contenedor convencional.
] b. Reutilizo lo posible y el resto lo separo de manera
que cada tipo de residuo va a su contenedor.
o

'—“,) Haz este pequeno test y lo sabras...

O ;Mantienes el grifo abierto cuanto te lavas

JaMe bafio porque sienta mejor.
(1 b. Prefiero ducharme.

Suma la puntuacién de todas tus respuestas
para saber que Huella Ecoldgica tienes.

5)a70/b:5
6)a5 /b5
7)al5/ b5

Entre 200
Y 350 puntos

Raioso]

Si siguiéramos tu ritmo de
consumo necesitanamos 3
planetas tierra. Esfuérzate
y cambia tus hdbitos de
consumo.

iFelicitaciones!
Tu estilo de vida tiene en

cuenta la salud del planeta.
Equilibras el uso de los
recursos con sabiduria.



Ante el agotamiento de los recursos naturales
de nuestro planeta por su sobreexplotacidn
(petrdleo, tierra cultivable, bancos de peces,
bosques, minerales...) vy el consumo excesivo;
tenemos la necesidad de pensar y poner en la

Es un colectivo de personas que desde los afios
90 buscan que Zaragoza sea una ciudad mds habita-
ble, sin contaminacién ni ruidos, lo que significa dar
prioridad al peatdn, las bicicletas y los medios de
transporte menos contaminantes.

- ——— — — — — — www,pedalea.org
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El caracol construye su concha anadien
espirales cada vez mas amplias,

sabias que...

y comienza a en

una sola espiral mas daria a .
veces mas grande. Lo cual acabaria con su vida,
sobrepasaria su capacidad biologica.

roscarse, esta vez en decrecimiento, ya que
la concha una dimension 16

practica acciones que activen nuestra capacidad de
decrecer. Es decir; nuestra capacidad para coope-
rar; adaptarnos al ritmo de la naturaleza, y vivir
mejor con menos: menos comida basura, menos
estrés, menos consumo.

Empresa de economia social que lleva a cabo la
recogida, reutilizacidn, reciclaje y entrega social de
ropa.

- — — — — —Wwww.daropd2.com

El caracol se mantiene
en equilibrio
por ello es el simbolo
delD ecrecimien:to} |

do una tras otra las
después cesa bruscamente

pues

hitp:lldecrecimientoaragon.blogspot.com.es/



Piensa por un momento en quién o qué te hace realmente feliz:

L

i nas que
;Eres realmente feliz a causa de algo que posees o porque puedes compartir momentos con personas g
te importan?

Te recordamos que vivimos en un mundo finito y
que cada afio somos muchas mas personas en él, no
obstante podemos vivir sencillamente para que
sencillamente todos y todas podamos vivir.




;Cuanto
me va a
durar?

{Podria perdirlo

prestado a un amigo
o a un familiar?

{Hay algo que yo

posea que pueda .Cunto
reemplazarlo? ¢
lo voy
a usar?

iCudntos
tengo ya?

Antes
de comprar
me pregunto:

e

|

Consejos para reducir

nuestro consumao:

Antes de tirar cualquier cosa a la basura piensa
si se puede reutilizar; reparar o si puede ser Util para
otra persona.

Separa correctamente los residuos para que el
reciclaje sea eficaz.

Instala sistemas de ahorro de energfa y agua en
tu casa. . .,

* Reducimos la contaminacioén vy
Desplazate siempre que sea posible en bicicleta combatimos el cambio climdtico.

o caminando.

* Creamos fuentes de empleo.

Piensa antes de comprar.

Compra articulos durables en lugar de desechables. * Protegemos los recursos naturales y

, . el medio ambiente.
Procura comer alimentos frescos, de temporada

y de produccidn local. C o
* Disminuimos el consumo energético.

Evita comprar alimentos envasados con pléstico.




En asamblea decidiremos
los productos a compartin,

Creemos un banco donde podamos || por ejemplo: libros, videojuegos,

compartir cosas que sean Utiles
para todas y todos.

instrumentos musicales, juguetes, etc.

Tiempo
de préstamo
on

3

También

1a gestion

decidiremos Kl

de los préstamos:

:
>

Forma de
intercambio

/

Requisitos o
_ reglas a
-7 cumplir,

Los bancos de préstamo de objetos son una buena forma de
reducir nuestro consumo, pues reutilizamos objetos alargando su
vida Util.Y estamos cambiando la forma de relacionarnos
satisfaciendo una necesidad que tenemos.



Los consumidores colaborativos comparten y
reutilizan productos y servicios para ahorrar
dinero y ser mas sostenibles.

Estos intercambios se basan en la confianza:
puedes compartir con desconocidos lo que com-
partirias con tus amigos.

El trueque es la forma mds primitiva de comercio.
“Cambiar cosas para cambiar las cosas”.
iNo money, no crisis!

_ __http:litrvequezaragoza.blogspot.com.es

En vez de productos, se comparten o intercambian
otros servicios, como tiempo, espacios o habilida-
des, tanto a nivel local como global. En este sentido,
se pueden compartir espacios para trabajar
(coworking), cultivar (huertos compartidos), o una
habitacion para dejar dormir a otra persona en
casa (couchsurfing).

__ www.consumocolaborativo.com

Intercambio de actividades y servicios donde
la moneda de cambio es el tiempo.

_ _ — www.bancodeltiempozaragoza.org

sabias que.-

Compartir y colaborar puede ser beneficioso
smos, para nuestra economia

para nosotros mi
y para los demas.




Todas y todos tenemos el poder de cambiar el mundo mediante nuestras acciones cotidianas. Una forma
de cambio es Repensar como hacer las cosas... como por ejemplo el consumo.

Para comenzar a Repensarnos vamos a coger cada
una medio folio en el cual por una cara escribiremos

nuestra cancidén preferida y por la otra nuestro
sentimiento o sensacién favorita.

Después intercambiamos nuestra informacién
con las personas de la clase y decidimos con
quién y qué queremos intercambiar.

e Conocernos mas El trueque o intercambio de bienes o servicios
existe practicamente desde que el hombre dejo
® Crear lazos afectivos de pertenecer a sociedades némadas. Aquello que

le sobraba a uno, otro lo podia necesitar y este
podia dar algo a cambio.

® Crear experiencias

Conocer temas musicales



;COMO VIENE A CASA
LO QUE COMEMOS?

Los huertos urbanos son una apuesta por recuperar
“la huerta tradicional” potenciando ademas el
consumo de productos de cercania de kilometro
cero.

_____ www.zaragoza.es/civdad/medioambiente/

;Sabes de donde salen los alimentos que
consumes? ;Cémo se han producido y si se

ha respetado la naturaleza y las personas
involucradas en su produccion?

/ Tomate

Azlcar

Borraja

Venden productos alimenticios, mds sanos, mds
sabrosos, ecoldgicos vy de produccidn cercana.

mercadoagroecologicozaragoza.blogspot.com.es

e —

Chocolate

____________ l DS"DNO\ -___-Kmsl
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