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Ante el agotamiento de los recursos naturales de nuestro planeta por su sobre explotacién (petrdleo,
tierra cultivable, bancos de peces, bosques, minerales... ) y el consumo excesivo; tenemos la necesidad
de pensar y poner en la practica acciones que activen nuestra capacidad de decrecer. Es decir, nuestra

capacidad para cooperar, adaptarnos al ritmo de la naturaleza, y vivir mejor con menos: menos comida
basura, menos estrés, menos consumo.
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Es un colectivo de personas que desde los afios 90 buscan que Zaragoza sea una ciudad mas habitable, sin contaminacién ni
ruidos, lo que significa dar prioridad al peatdn, las bicicletas y los medios de transporte menos contaminantes.
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Son una apuesta por recuperar “la huerta tradicional” potenciando ademds el consumo de productos “de cercania de
kildmetro cero”.
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Es un intercambio de actividades y servicios donde la moneda de cambio es el tiempo.
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Empresa de economia social que lleva a cabo la recogida, reutilizacidn, reciclaje y entrega social de ropa.
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UN TUNdo (€ cuidados

Piensa por un momento en quién o qué te hace realmente feliz:
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;Eres realmente feliz a causa de algo que posees o por qué puedes compartir momentos con personas
que te importan?
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Te invitamos a que consigas regalada, o regalar a un compafero o compafera de clase, una semilla (de
zanahoria, rdbano, espinaca o cebollino). Al sembrarla y cuidarla dia tras dia te das la oportunidad de

participar directamente en lo que consumes y disfrutaras de ver crecer y dar fruto a aquello que
sembraste un dia.
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Te recordamos que vivimos en un mundo
finito y que cada aho somos muchas mas
personas en él, no obstante podemos vivir
sencillamente para que sencillamente todos
y todas podamos vivir.
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